
AİLEDE HUZUR VE MUTLULUK 

Ailede huzur olması gereklidir. Ailede mutluluk olursa huzur olur. Eğer ebeveynler mutlu 

değillerse bu durum çocuklara da yansır. Çocukların mutlu ve huzurlu bir ortamda büyümesi 

gerekir.  

Ailede mutluluk: 

 Ailede mutluluk olması için ilk önce aile bireylerinin birbirlerine güvenmesi gerekir 

eğer ki ailede güven yoksa mutlulukta olmaz.  

 Aile bireyleri birbirlerine saygılı olmalılar ailede saygı varsa mutlulukta vardır. 

 Ailede mutluluk çocukların üstünde de büyük bir rol oynar. 

Ailede sevgide mutluluk gibi bir rol oynar ailede sevgi olması gerek. Ailede sevgi yoksa zaten 

mutluluk, huzur ve saygı da kalmaz.  

Ailede huzur: 

 İlk başta dediğim gibi ailede mutluluk varsa huzurda vardır.  

 Ailedeki huzur mutluluk gibi çocukların üstünde de rol oynar. 

Ailede mutluluk, huzur, sevgi ve saygı çocukların üstünde nasıl bir rol oynar? 

Ailede mutluluk, huzur ve sevgi çocukların güzelce büyümesini sağlar. Mesela saygı, çocuklar 

ailelerinden gördüklerini yaparlar aileleri çocukların yanın da birbirlerine saygılı bir şekilde 

hitap ederse veya davranırsa tabi sadece çocukların yanında değil yalnız kaldıklarında saygılı 

hitap etmeleri veya davranmaları gerekir. 

Aileler çocuklarına güvenmeleri gerekir. Eğer aileler çocuklarına güvenirseler çocukların 

özgüvenleri artar.        
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